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11月企画会資料 
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 
2024年 11月2日(土)・県居恊働センター 講座室 
 ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
 議題  
 ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
 ▽▽ 1 ▽▽  部会・同好会の計画等 

○部会 
・ビジネスサポート部会                    小杉 
・生涯学習活動部会                    袴田 
 ：パソコン教室                     今田 
 ：光輝高齢者の井戸端会議  11月2日(土) Zoom CAFE 14時スタート   　中村（英） 
 ：漢字研究会     11月23日(土) 曳馬協働センター　講座室      細谷 
・子育て・教育活動サポート部会                 桑原 
 ：大学交流関係                     栗田 
 ：放課後児童会                     桑原 

○同好会 
・男の料理教室     11月25日(月)  新津協働センター料理室 10時スタート  鈴木（利） 
・ゴルフ一水会     12月4日(水) 西山ゴルフセンター  9時スタート？     岡田 
・雀の学校       11月5日～11月26日の毎火曜日 13時から youyouyouにて 藤田 
・ウォーキング同好会    11月28日（木） 船明ダムと周辺散策  ダム駐車場9:30集合 菰田 
・アートふれあいクラブ  11月21日(木) 山脇・鳥井会が鑑賞会 詳細未定・メンバー限定 鳥井 
・パーシモンクラブ    11月15日(金) 浜北・米山柿園  10時集合・自由参加   井上 
・ASN溜まり場     11月21日(木) 袋井・ちゃんこ富士司 時間：未定     名倉 
・野菜づくりの会     毎月第二月曜日　野島農園（伊左地町） 9時半集合    須山 
・三酔会      11月20日(水)  横浜魚満・JR浜松駅南口西20m  14時開始   須山 
・ASN囲碁クラブ    11月7日（木）  三組町S邸  13時30分開始       細谷 

■ 料理教室担当 11月大手、12月細谷、2月杢屋、3月井上、4月今田、5月藤森、 
■  Walking担当　 11月菰田、3月袴田、4月今田、 

▽▽  2 ▽▽　第260回月例会 
▶11月16日(土) 14時～　【11月例会（260回）】　佐鳴台協働センター 講座室 
・ショートスピーチ　山崎 　賜さん 
◉ゲスト講演会 ：講師　八倉和彦さん（バイ･ステックケアーサービス） 
     ：演題　『住まいのレパートリー・終の棲家を考える』 

▽▽  3 ▽▽　今後のASNの予定 
12月 
▶12月7日(土)10時～【12月企画会】　県居協働センター 講座室 
▶12月21日(土) 14時～　【12月例会（261回）】　可美協働センター 講座室 
・ショートスピーチ　谷川 利晴 



2024/11/1

◉ゲスト講演会 ：講師　柴本　勇さん（聖隷クリストファー大学・教授）：演題　「健口体操」で肺炎に
ならない身体づくり 
2025年　1月 
▶1月4日(土)時～【1月企画会】　県居協働センター講座室（予定） 
▶1月4日(土) 14時～　【1月例会（262回）】　県居協働センター（予定） 
・ショートスピーチ　細谷 有輝さん 
◉ゲスト講演会 ：講師　竹中敬明さん（著述業） 
    ：演題　現代へのメッセージ、天保飢饉と大塩平八郎の乱 
2025年　2月  
▶2月1日(土)時～【2月企画会】　県居協働センター講座室（予定） 
▶2月1日(土) 1400時～　【2月例会（263回）】　県居協働センター（予定） 
・ショートスピーチ　青島 宏至 
＜＜詳細未定＞＞ 
________________________________________________________________________ 
★ショートスピーチは毎月1名、名簿順（50音順）に担当。 
★１回５分程度、都合の悪い方は事務局まで連絡を 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
最新情報はこちらをご覧ください＞＞＞＞＞ 
https://active-senior-net.com/wp/category/schedule/ 

_____________________________________________________ 

▽▽  4　▽▽　その他の議題 

・ASN会員高齢化について

https://active-senior-net.com/wp/category/schedule/
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